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Este Guia do Utilizador foi concebido para
fornecer orientacoes claras e praticas para a
utilizacao dos Recursos Educativos Abertos
=T} (REAs) do INclusive trAlners. Estes recursos

4 . .
= foram desenvolvidos para apoiar os formadores
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de EFP (Educacao e Formacgao Profissional) na
implementacao do uso da IA na sala de aula,
seguindo padroes éticos e de inclusao.

O OBJETIVO DESTE GUIA...

é ajuda-lo a compreender como tirar o maximo partido dos médulos do
INclusive trAlners, quer os utilize em contextos de educacgao formal ou nao
formal, de forma independente ou como parte de um programa de formacao.

Nas seccoes seguintes, encontrara uma visao geral do projeto e do
contetildo do curso, uma explicacao passo a passo sobre como utilizar os
REAs e dicas uteis para apoiar a implementacao dos materiais.

PARA formadores de EFP;

Concebido a pensar nas suas
necessidades, este guia foca-se na
aplicacao pratica, ajudando-o a adaptar
os recursos as necessidades dos seus
formandos e ao seu contexto de ensino.




SOBRE O INCLUSIVE TRAINERS

O INclusive trAlners ¢ uma iniciativa europeia cofinanciada pela Uniao
Europeia ao abrigo do programa Erasmus+. O objetivo € capacitar os
formadores de Formagao Profissional Continua para utilizarem a Inteligéncia
Artificial de forma responsavel, ética e eficaz.

Ao promover a literacia em IA e praticas centradas no ser humano, o projeto
procura garantir que a transformacao digital da educacao apoia a inclusao, a
transparéncia, a equidade e a igualdade de oportunidades para todos os

formandos.

Os Recursos Educativos Abertos (REAs)
desenvolvidos pelo projeto foram
concebidos para serem flexiveis e faceis
de aplicar, mesmo em ambientes de
baixa tecnologia.

Incluem atividades digitais e
"unplugged" (sem ligacao a rede) que os
formadores  podem  utilizar em
diferentes contextos.

Para quem é este curso?

« Formadores e professores de EFP que queiram integrar a IA na sua

pratica docente.

e Formadores que procurem desenvolver a sua literacia em IA e

competéncias digitais.

« Profissionais de educagao e formacgao que desejem promover o uso da IA

de forma responsavel, transparente e centrada no ser humano.



OS REAs EM RESUMO

O curso

O INclusive trAlners € um programa de formacao de acesso aberto
concebido para ajudar os formadores de Formacao Profissional Continua a
incorporarem a IA na sua pratica docente, mantendo a supervisao humana,
protegendo os direitos dos formandos e promovendo ambientes educativos
de confianca. A formacao apoia tanto abordagens de autoaprendizagem
como orientadas por instrutores, oferecendo contetdos claros e
estruturados e recursos adaptaveis que podem ser utilizados num vasto

leque de contextos de educacao de adultos.

Embora cada modulo possa ser utilizado de forma independente, é
recomendavel segui-los por ordem como parte de um percurso de
aprendizagem progressivo. Os modulos exploram os conceitos-chave,
principios e aplicacdes praticas da Inteligéncia Artificial na Formacao
Profissional Continua. Analisam como a IA pode ser utilizada de forma
responsavel, ética e eficaz para melhorar o ensino e a aprendizagem,
abordando temas importantes como a literacia em IA, transparéncia,

equidade, inclusao, privacidade de dados, seguranca digital e IA centrada
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no ser humano.
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Introducao

Fundamentos FEticos da IA na
Formacao Profissional Continua
Exploram as oportunidades e os
desafios da IA na educacgao, focando-
se em praticas éticas e inclusivas,
transparéncia, equidade, privacidade
de dados e na integragao pratica da IA
para apoiar o ensino e a aprendizagem.

02

Integracao responsavel da IA na
formacao e orientacao

Analisa como as ferramentas de IA
podem  apoiar o ensino, a
aprendizagem, a avaliagao, o feedback
e as experiéncias de aprendizagem
personalizadas,  incentivando  os
educadores a avaliarem criticamente
os seus beneficios, limitacdes e o seu
uso responsavel.

04

Garantir a equidade no uso da IA
Analisa a forma como os sistemas
de IA tomam decisoes, a
importancia da explicabilidade e da
supervisao humana, a identificagao
e mitigacao do viés algoritmico e o
papel da governacao ética.
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O curso esta dividido nos seguintes sete modulos:

R

01

Fundamentos IA na
Formacao Profissional Continua
Exploram as oportunidades e os
desafios da IA na educacgao, focando-
se em praticas éticas e inclusivas,
transparéncia, equidade, privacidade
de dados e na integracao pratica da IA
para apoiar o ensino e a
aprendizagem.

03

Pensamento critico e tomada de
decisbes éticas na Formacgio
Profissional Continua

Foca-se na literacia em IA, na
avaliacao critica de contetdos
gerados por IA, na privacidade de
dados e seguranca digital, na
concecao de aprendizagem ética e
em estratégias praticas para
integrar a IA no ensino.

05

Promover a transparéncia, a
equidade e praticas de IA
centradas no ser humano

Eticos da

Analisa a selecao de ferramentas
de IA acessiveis, a protecao da
privacidade de dados e segurancga
digital, e a concecao de atividades
de aprendizagem éticas apoiadas
por IA.

id Uso ético da IA na sala de

aula

Analisa como os educadores podem
selecionar e utilizar ferramentas de
IA de forma responsavel, garantir a

acessibilidade e inclusao, e

proteger os dados dos formandos e 6
a seguranca digital.



O QUE ESTA INCLUIDO EM CADA MODULO

Em cada modulo, encontrara:

« Objetivos de aprendizagem: Estes definem as competéncias, conhecimentos e aptiddes que ira
desenvolver apos a conclusao do moédulo.

e Unidades de aprendizagem: O contetdo esta organizado em diferentes unidades tematicas
que permitem que os conceitos sejam abordados de forma progressiva e estruturada.

» Contetdo teorico e pratico: Cada unidade combina explicacdes concetuais, recursos didaticos
e exemplos aplicados ao contexto da Formacao Profissional para o Emprego.

e Cenarios de aprendizagem e aprendizagem baseada em desafios: Sao apresentadas situagoes
simuladas que permitem a andlise de desafios éticos, pedagdgicos e organizacionais
relacionados com o uso da IA.

o Atividades de reflexdao e autoavaliacao: Tem a oportunidade de colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos, desenvolver o pensamento critico e avaliar a sua propria
aprendizagem.

» Recursos suplementares: Cada modulo inclui materiais adicionais para aprofundar os topicos
abordados e promover a aprendizagem autonoma.

e Podcast de encerramento: No final de cada médulo, tera acesso a um podcast de resumo que
aborda os conceitos-chave, as principais conclusoes e as ideias mais relevantes exploradas
durante o modulo, facilitando a consolidacao da aprendizagem e a reflexao final.

Os modulos foram concebidos para serem flexiveis e personalizaveis.
Encorajamos a adaptagao do contetido as necessidades, niveis e
ambientes de aprendizagem dos seus formandos.




GUIA DA PLATAFORMA

A plataforma INclusive trAlners aloja seis modulos de aprendizagem
estruturados, além de um modulo introdutorio, concebidos para o
ajudar a introduzir a IA de forma ética na sua sala de aula. A plataforma
é gratuita, de acesso aberto e facil de utilizar. Nao é necessario registo
ou criacao de conta.

L
Passos a seguir

1. Visite o website do projeto: https: //inclusivetrainers.eu/ e clique no
separador "Resultados".

2. La encontrara uma pagina que apresenta os trés principais resultados
do nosso projeto: a Plataforma de Formacao Aberta, o Laboratorio
Virtual e o Banco de Recursos de IA.

Open Training Platform

Al Resources Bank




Na seccao “Plataforma de Formacao Aberta”, vera que existem duas formas
de aceder ao contetdo de aprendizagem desenvolvido.

A direita: pode descarregar os Moédulos em formato PowerPoint e utiliza-
los da forma que melhor se adapte as suas necessidades de aprendizagem
ou profissionais, ou imprimi-los para ter uma experiéncia de
aprendizagem totalmente offline.

A esquerda: ao lado desta opg¢ao, encontra o acesso a versao digital do
curso, ou seja, o Curso de Formacao INclusive trAlners. Se clicar nesta
opcao, sera imediatamente direcionado para a pagina principal da
plataforma no mesmo idioma em que tem navegado até agora.

3. Uma vez na plataforma, a navegacao € muito
simples.

Se fizer scroll para baixo ou clicar em “Consultar os
modulos do curso”, encontrard os 7 moédulos que
integram o curso de formacao com uma breve
descricao. Esta ¢ a pagina de Visao Geral do Curso de
Formacao.




4. Agora pode selecionar o

modulo que deseja
frequentar, clicando no botao
correspondente “Iniciar
Modulo”.

Como mencionado na seccao
anterior, pode seguir oS
modulos de forma sequencial
para consolidar 0
conhecimento

progressivamente, ou pode
comegar pelo tema que mais

lhe interessa, dependendo
dos seus objetivos de
aprendizagem, nivel de
experiéncia ou das

necessidades especificas dos
seus formandos.

A plataforma foi concebida para ser simples e focada, permitindo que os
utilizadores se concentrem num modulo de cada vez, sem distracoes. Apos

5. Ao clicar no botao “Iniciar Mdédulo 17,
abrir-se-a uma nova pagina (sem fechar a
anterior). Isto significa que cada moédulo
tem a sua propria pagina e, para os abrir,
tera de os selecionar um a um.

Isto  acontece para  manter a
apresentacao do contetdo mais clara e
organizada, separando-o de uma forma
mais estruturada e leve.

terminar um modulo, basta fecha-lo e regressar a visao geral do curso.

A progressao ao longo do curso é autodirigida. Nao existem setas de
avanco entre os moédulos, pelo que os utilizadores devem regressar a
pagina principal para escolher o que aprender em seguida, com base

nos seus interesses ou necessidades.

10



6. Depois de ter clicado no Médulo que pretende explorar e de a pagina
correspondente ter aberto, vera a opcao de clicar em “Iniciar o Curso”, o
que o levara diretamente para o primeiro topico do moédulo — ou pode
clicar no assunto, no indice, pelo qual pretende comecar.

=T projece has Been cofunded uith suppeet froms the Exropean Comestision The projects resiss reflect the view only of the

authors, ard the Commission cannot be held respansible for any use which may be made of rhe mformation contained

Eherein

Have you ever used Al to create leaming materlals, prepare activities, or generate
assessment questions?

Have you wondered whether the information it produced was accurate, unbiased, or
appropriate for your learners? Or have you questioned how to use Al in your teaching

while protecting your students' privacy and promoting responsible use?

7. Assim que entrar no modulo, surge um pequeno menu do lado esquerdo,
onde pode encontrar uma barra de progresso para monitorizar a sua
posicao no modulo e uma lista de todos os topicos disponiveis no mesmo.

. -
MZ; Ethical & Lesssn 108
Foundations of .
in Continug Introduction

.

"The function of education is to teach one to
think intensively and to think critically."

s, Luther bing I,

UNIT 3 Ansbmb of real-lle 2 tal I I
. Artificial intelligence
i
is becoming increasingly prevalent in education and training. As a CVET trainer, you may already
INIT 4 Baefler Eiom on s such be using Al ta support content creation, learning activities, assessment, or administrative tasks
= ey s
adonomy in deital educiton

Understanding how to use these technologies responsibly is

becoming an increasingly important professional skill.
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8. Agora tudo o que tem de fazer é fazer scroll para acompanhar o
contetdo de cada licao.

REGULATIONS AND ETHICAL

FRAMEWORK

VT Y. et il )
gl that thags e
gl o o s EVET

checd dibararad b - siasied

aring

LT 4: et Eon o valars sach UNESCO - RECOMMENDATION OF THE ETHICS OF ARTIFICIAL
i i INTELIGENCE

Bkrnasiien The UNESCO Recommendation on the Ethics of Artificial Intelligence is the

world's first ghobal, mon- binding ethbcal framework fog AL Although it s not
Legally enforceable, it has become a key reference for governmeents and institutions
when developing national Al strategies, policies, and begislation.

The Recommendzion was unanimeasly adepted by all 153 UNESCD Mensber Siates
in 2021 reflecting a shared intemnational commimment to ensuring that Al s
developed and used in ways that respect human rights, premote inclusion, and

contribute to sustainable dewelopment.

Nota: uma unidade corresponde a uma licao ou topico dentro de cada Mddulo.
Cada modulo é composto por um niuimero variavel de unidades.

9. Assim que terminar o modulo, pode passar para o seguinte, fechando
a pagina onde se encontra (por exemplo, o Modulo 1); voltara a ver a
pagina de visao geral do curso de formacgao, onde podera escolher o
proximo modulo a explorar.

12



DICAS E APOIO

Agora que ja esta familiarizado com a utilizacao da plataforma
INclusive trAlners, aqui ficam algumas dicas praticas para o ajudar a
tirar o maximo partido da sua experiéncia de aprendizagem:

e Pode concluir os médulos por ordem ou comecar pelo topico que
melhor se ajusta as suas necessidades atuais. Nao existe uma tnica
forma "correta" de seguir o curso.

» Mantenha um caderno ou documento digital para resumir ideias-chave,
ferramentas ou atividades que considere Uteis para as suas proprias
sessoes de formacao.

« Aproveite os estudos de caso e os recursos adicionais oferecidos em
cada modulo. Foram concebidos para lhe dar ideias praticas que pode
adaptar facilmente.

« Se algo nao for claro, sinta-se a vontade para revisitar médulos
anteriores em qualquer altura. A plataforma permite uma
aprendizagem flexivel e uma reflexao continua.

« Esteja atento aos exercicios interativos e gamificados em cada
modulo. Além de serem envolventes para os formandos, podem
também ajuda-lo a pensar em novas formas de apresentar
conteudos.

E lembre-se: este curso é um ponto de partida. Explore-o ao seu proprio
ritmo, experimente as ferramentas e adapte o que aprender para melhor
apoiar o seu proprio contexto educativo.
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CONTACTOS

Facebook

INclusive trAiners

Instagram

inclusivetrainersproject
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