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Denna anvidndarhandbok ar utformad for att ge tydlig och
praktisk vigledning for anvindningen av de Oppna
utbildningsresurserna (OER) inom INclusive trAlners.
Dessa resurser har utvecklats for att stodja utbildare inom

I—l’ 0 vuxenutbildning (CVET) i att implementera anvidndningen
/ - av Al i klassrummet, i enlighet med etiska standarder och
f a ﬂ standarder for inkludering.

SYFTET MED DENNA HANDBOK...

ar att hjalpa dig att forstd hur du kan dra stérsta mojliga nytta av INclusi trAlners-
modulerna, oavsett om du anviander dem inom formell eller icke-formell utbildning,
pa egen hand eller som en del av ett utbildningsprogram

I de foljande avsnitten hittar du en oversikt 6ver projektet och kursinnehéllet, en steg-for-steg-

genomgang av hur du anvinder de 6ppna utbildningsresurserna (OER) samt anvidndbara tips
som underlittar din anvindning av materialet.

FOR utbildare inom vuxenutbildning:

Denna guide ar utformad med dina behov i atanke
och fokuserar pa praktisk tillampning, vilket
hjélper dig att anpassa resurserna sa att de passar
dina deltagarnas behov och

undervisningssammanhang.
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OM INKLUDERANDE

(Y N ( 2\ )

INclusive trAlners ér ett europeiskt initiativ som samfinansieras av Europeiska unionen inom
ramen for Erasmus+-programmet. Syftet dr att ge utbildare inom fortbildning och
yrkesutbildning (CVET) mojlighet att anvinda artificiell intelligens pa ett ansvarsfullt, etiskt
och effektivt sitt.

Genom att fraimja Al-kompetens och ménniskocentrerade metoder strivar projektet efter att
sdkerstédlla att den digitala omvandlingen av utbildningen frimjar inkludering, Oppenhet,
riattvisa och lika mojligheter for alla deltagare.

S Oppna utbildningsresurser
(OER) som wutvecklats inom projektet éar
utformade for att vara flexibla och Ildtta att

= tillimpa, dven i miljéer med begrinsad teknisk
| utrustning.

|

Vem riktar sig kursen till?

De omfattar bade digitala
och utan teknik som utbildare kan anvidnda i

olika sammanhang.

e Utbildare och ldrare inom vuxenutbildning som vill integrera Al i sin undervisning
e CVET-utbildare som vill utveckla sin AI-kompetens och sina digitala
fardigheter.
e Utbildnings- och fortbildningspersonal som vill framja en ansvarsfull, transparent och

maéanniskocentrerad anvindning av Al i undervisning och ldrande



OERS I KORTHET

Kursen

INclusive trAlners ar ett fritt tillgangligt utbildningsprogram som ar utformat for att

hjdlpa utbildare inom yrkesutbildning for vuxna att integrera Al i sin undervisningspraxis
samtidigt som man uppritthaller méansklig tillsyn, skyddar deltagarnas rattigheter och framjar
tillforlitliga utbildningsmiljéer. Utbildningen stoder bade sjalvstudier och liararledda metoder
och erbjuder tydligt, strukturerat innehdll och anpassningsbara resurser som kan anvindas i ett

brett spektrum av vuxenutbildningssammanhang.

Aven om varje modul kan anvindas separat, ir det bist att folja dem i ordning som en del av
en stegvis inldrningsvidg. Modulerna utforskar de viktigaste begreppen, principerna och de
praktiska tillimpningarna av artificiell intelligens inom yrkesinriktad vidareutbildning
(CVET). De undersoker hur Al kan anvindas pa ett ansvarsfullt, etiskt och effektivt sitt for att
forbéttra undervisning och ldrande, samtidigt som viktiga dmnen sdsom Al-kompetens,
transparens, rattvisa, inkludering, dataskydd, digital sdkerhet och minniskocentrerad Al
behandlas.




Kursen ar indelad 1 féljande sju moduler:

00 01

Inledning
Etiska grunder for Al inom yrkesutbildning

Etiska grunder for Al inom
vuxenutbildning De utforskar

mojligheterna och utmaningarna med
utmaningarna med Al inom utbildning, Al

med fokus pé etiska och inkluderande

— hér undersdks mojligheterna och

inom utbildning, med fokus
pa etiska och inkluderande metoder,

metoder, oppenhet, réttvisa, O6ppenhet, réttvisa, dataskydd
dataskydd sekretess, och den sekretess, och den praktisk
praktisk integrering av integrering av Al foratt
Al for att stod for

o stodja undervisning och larande.
undervisning och lidrande.

02 03

Ansvarsfull integration av Al i Kritiskt tinkande och etiskt
utbildning och vigledning

o Undersoker hur Al-verktyg kan stodja
undervisning, larande, bedémning,
aterkoppling och personanpassade
larandeupplevelser, samtidigt som ldrare
uppmuntras att kritiskt utvdrdera deras
fordelar, begriansningar och ansvarsfull
anvandning

beslutsfattande inom
yrkesutbildning och
vidareutbildning. Fokus ligger pa Al-
kompetens och kritisk utvérdering av

Al-genererat innehall,
dataskydd och digital sidkerhet, etisk
utformning av ldrande samt

praktiska strategier for
att integrera Al i undervisningen

04 05

Sakerstilla rattvisa vid anvindning av I Frimja transparens, rittvisa och
Al ) ménniskocentrerade AI-metoder.

4 Undersoker hur Al-system fattar beslut, Q Undersoker valet av tillgdngliga Al-
vikten av forklarbarhet och maénsklig verktyg, skyddet av dataintegritet och
tillsyn, identifiering och minskning av digital sdkerhet samt utformningen av
algoritmisk partiskhet samt den etiska etiska Al-stodda inldrningsaktiviteter

styrningens roll.

SN
G
\ = Eti%ﬁndning av Al i

klassrummet
Undersoker hur larare kan vilja och
anvinda Al-verktyg pa ett ansvarsfullt
sitt, sidkerstédlla tillgdnglighet och
inkludering samt skydda elevernas

uppgifter och digitala sidkerhet, 6



Vad ingar i varje modul

I varje modul hittar du:

Larandemadl. Dessa definierar de kompetenser, kunskaper och fardigheter som du kommer att ha utvecklat
nér du har slutfort modulen.

Larandeenheter. Innehéallet dr organiserat i olika tematiska enheter som gor det mojligt att behandla
begreppen pa ett progressivt och strukturerat sitt.

Teoretiskt och praktiskt innehall. Varje enhet kombinerar begreppsforklaringar, undervisningsresurser och
exempel som tillimpas i sammanhanget yrkesutbildning for sysselséttning.

Larandescenarier och utmaningsbaserat larande. Simulerade situationer presenteras som mdojliggor analys av
etiska, pedagogiska och organisatoriska utmaningar relaterade till anvandningen av Al.

Reflektions- och sjdlvbedomningsaktiviteter. Du far méjlighet att tillimpa de forvarvade kunskaperna i
praktiken, utveckla ditt kritiska tdnkande och utvirdera ditt eget larande.

Kompletterande resurser. Varje modul innehaller ytterligare material for att fordjupa sig i de &mnen som
behandlas och frdmja sjalvstindigt ldrande.

Avslutande podcast. I slutet av varje modul far du tillgdng till en sammanfattande podcast som tacker
nyckelbegreppen, de viktigaste slutsatserna och de mest relevanta idéerna som har utforskats under modulen,
vilket underlattar konsolideringen av ldrandet och den avslutande reflektionen.

Modulerna &r utformade for att vara flexibla och anpassningsbara. Vi uppmuntrar dig
att anpassa innehaéllet efter dina elevers behov, kunskapsnivaer och
inldrningsmiljoer.




PLATTFORMSGUIDE

Plattformen INclusive trAlners innehaller sex strukturerade inldrningsmoduler samt
en introduktionsmodul som &r utformad for att hjdlpa dig att pa ett etiskt sétt
introducera Al i din undervisning. Plattformen &r gratis, fritt tillgdnglig och enkel att
anvanda. Ingen registrering eller skapande av konto
kréavs.

b
Sa har gor du

1. Besok projektets webbplats: https://inclusivetrainers.eu/ och klicka pa
fliken ”Resultat™.

2. Dir hittar du en sida som presenterar de tre huvudresultaten av vart projekt: den

oppna utbildningsplattformen, det virtuella laboratoriet och Al-resursbanken

Open Training Platform
[ e o

Virtual Lab

Al Resources Bank



https://inclusivetrainers.eu/

Under rubriken ”Oppen utbildningsplattform” ser du att det finns tv4 sitt att ta del av det utvecklade
utbildningsmaterialet.

Till hoger kan du ladda ner modulerna i PowerPoint-format och anvdnda dem pa det sétt som
bist passar dina utbildnings- eller yrkesméssiga behov, eller skriva ut dem for att fa en helt
offline-baserad inldrningsupplevelse.

Till véanster, bredvid det hér alternativet, hittar du ldnken till den digitala versionen av
kursen, det vill sdga utbildningen ”INclusive trAlners”. Om du klickar pa det hér alternativet
omdirigeras du omedelbart till plattformens startsida pa samma sprak som du har anvint
hittills.

3. Nair du vil har kommit in p4 plattformen 4r det mycket enkelt
att navigera.

Om du bldddrar nedét eller klickar pd ”’Se kursmodulerna™

hittar du de sju modulerna som ingar i utbildningen tillsammans
med en kort beskrivning. Detta ar sidan med Oversikt Over
utbildningen.




4. Nu kan du vilja den modul du
vill g4 genom att klicka pa

motsvarande knapp *’Starta
modul”.

Som namndes i

foregaende avsnitt kan du f0lja
modulerna i ordningsfoljd for att
successivt bygga upp dina
kunskaper, eller s& kan du boérja
med det tema som intresserar dig
mest, beroende pa dina

inldrningsmal, erfarenhetsniva eller
de

specifika behov hos dina
eleverna.

5. Nir du klickar pd knappen >Starta modul 17
Oppnas en ny sida (utan att den foregdende stings).
Det innebir att varje modul har sin egen sida, och
for att 6ppna dem maéste du vilja dem en efter en.

Detta gors for att presentationen av innehéllet
ska bli tydligare och mer organiserad, genom att
innehéllet delas upp pa ett mer strukturerat och
overskadligt sitt.

lhet och fokus, vilket gor det mojligt for anvdandarna att
3 ')". istraktioner. Néar du har avslutat en modul stinger du den
sOversikten.

Du styr sjdlv hur du tar dig igenom kursen. Det finns inga framaéatpilar mellan
modulerna, s du maste atervdnda till huvudsidan for att vdlja vad du vill lidra dig
hérnist utifrdn dina intressen eller behov.
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6. Nir du har klickat p4 den modul du vill utforska och motsvarande sida har dppnats
ser du alternativet att klicka pa ”Starta kursen”, vilket tar dig direkt till modulens forsta
amne — eller sa kan du klicka pa det a&mne i1 innehallsforteckningen som du vill borja med.

=Tt proece has Been cofunded with suppeet from the European Comestision The projects resiss reflect the viow only of the

authors, and the Commission cannoe be held responsible for any use which may be made of the information contained

Eherein

Have you ever used Al to create leaming materlals, prepare activities, or generate
assessment questions?
Have you wondered whether the information it produced was accurate, unbiased, or

appropriate for your leamers? Or have you questioned how to use Al in your teaching

7. Nﬁr du gér in while protecting your students' privacy and promoting responsible use? lér du hittar cn
forloppsindikator for att folja din position i modulen samt en lista 6ver alla tillgdngliga
amnen i1 den.

MZ; Ethical 2 NE—
Foundations of 2
in Continug Introduction

Training

%  "The function of education teach one to
think intensively and to think critically."
Iuli\uﬂn h&m :"m[ L i

LNIT & Gonerral contest of
Eurvpean framevwaria for
Lstreorthy s i certered
L

UM 3 Ao ek e Artificial intelligence

o in A sandted
bndrrig smvironmenti
s becoming increasingly prevalent in education and training. As a CVET trainer, you may already

UNIT : Refhection o valoes such be using Al to support content creation, leamning activities, assessment, or administrative tasks.

Understanding how to use these technologies responsibly is

becoming an increasingly important professional skill.
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8. Nu behdver du bara bliddra nedat for att folja innehéllet i varje lektion.

REGULATIONS AND ETHICAL

FRAMEWORK

VNI . il vl )
rinciphe that thoge Se
gl e of e CVET

VRT3 vl ol el

e L UNESCO - RECOMMENDATION OF THE ETHICS OF ARTIFICIAL
ey e INTELIGENCE
e The UNESCO Recommendation on the Ethlcs of Artificial intellipence is the

world's first ghobal, mon- binding ethbeal framework for AL Although it fs not
Eegally enforceable, it has become a key reference for povernments and institutions
when developing national Al strategies, policies, and begislation.

The Recommendation was unanlmoasly adopted by all 193 UNESCD Member $tates
in 2021, reflecting a shared international commnil t oo ensuring thae Al is

developed and used in ways that respect human rights, promote inclusion, and

contribwte to sustainable dewelopment.

Observera: en enhet motsvarar en lektion/ett dmne inom varje modul. Varje modul bestdr av ett
varierande antal enheter.

9. Nir du har avslutat modulen kan du gé vidare till niista genom att stéinga den sida du befinner
dig pa (t.ex. Modul 1) och ga till 6versiktssidan for utbildningskursen, didr du kan vélja nésta
modul att utforska.
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TIPS OCH SUPPORT

Nu nér du har lart dig hur du anvinder plattformen INclusive trAiners foljer har
nagra praktiska tips som hjilper dig att fa ut s mycket som mdgjligt av din
inldrningsupplevelse:

e Du kan genomfora modulerna i ordning eller borja med det &mne som passar dina
aktuella behov. Det finns inget ratt” sétt att folja kursen pa.

e FOr en anteckningsbok eller ett digitalt dokument didr du sammanfattar viktiga idéer,
verktyg eller aktiviteter som du tycker &r anvindbara fOor dina egna

utbildningssessioner.

e Utnyttja fallstudierna och de ytterligare resurserna som erbjuds i varje modul. De ir
utformade for att ge dig praktiska idéer som du enkelt kan anpassa.

e Om nagot kdnns oklart dr du vialkommen att ga tillbaka till tidigare moduler nir som
helst. Plattformen mojliggor flexibelt lirande och kontinuerlig reflektion.

e HaAll utkik efter de interaktiva och spelifierade 6vningarna i varje modul. De ér inte
bara engagerande for deltagarna, utan kan ocksa hjilpa dig att komma pa nya sitt att

presentera innehall.

Och kom ihdg: den hdr kursen dr en utgangspunkt. Utforska den i din egen takt, experimentera
med verktygen och anpassa det du ldr dig sa att det pd bdsta sdtt stoder just din

utbildningskontext.
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Facebook INclusive
@ trAiners Instagram

inclusivetrainersproject
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Projektet Inclusive trAlners samfinansieras av Europeiska unionen. De asikter och standpunkter som

uttrycks i detta dokument dr endast forfattarens/forfattarnas och aterspeglar inte nédvandigtvis Europeiska
Co-funded by unionens eller den spanska myndigheten for internationalisering av utbildning (SEPIE) standpunkter.
the Eu ropean Union Varken Europeiska unionen eller den nationella myndigheten SEPIE kan héllas ansvariga for dessa.



https://www.facebook.com/profile.php?id=61569081718476
https://www.facebook.com/profile.php?id=61583089727607&locale=es_ES
https://www.facebook.com/profile.php?id=61583089727607&locale=es_ES
https://www.instagram.com/computationalseniors/
https://www.instagram.com/inclusivetrainersproject/
https://inclusivetrainers.eu/

